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SO GIAO DUC VA PAO TAO Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
Sé: 9 /SGD&DT-CTTT Hoad Binh, ngay A3 thdng 02 nam 2019

V/v boi dudng thuong xuyén giao vién
mén thé duc, mén GDQPAN
ndm hoc 2018-2019.

Kinh guri:
- Phong Gido duc va Pao tao cac huyén, thanh phd;
- Céc trudng Trung hoc phd thong;
- Cac truong PTDTNT THCS&THPT, truong PTDTNT THCS.

Cén ctr Thong tu 50 26/2012/TT-BGDDT ngay 10/7/2012 cua Bo Gido duc
va Do tao vé viée ban hanh Quy ché bdi dudng thudng xuyén gido vién méam non,
phd thong va gido duc thuong xuyén; Thong tu s6 31/2011/TT-BGDBT ngay
08/8/2011 cua B Gido duc va Dao tao vé viée ban hanh chuong trinh boi dudng
thuong xuyén gidao vién Trung hoc co so; _Thoéng tu s6 30/2011/TT-BGDDT ngay
08/8/2011 cua B Gido duc va Pao tao vé viée ban hanh chuong trinh béi dudng
thudng xuyén gido vién Trung hoc phd thong, Thong tu 27/2015/TT-BGDDT ngay
30/10/2015 cua B¢ Gido duc va Pao tao vé viéc Ban hanh chuong trinh boi dudng
thuong xuyén can by quan ly truong trung hoc co 50, truong trung hoc phé théng
va trudng phd théng c6 nhidu cdp hoc; Cong viin s6 8576/BGDDT- NGCBQLGD
ngay 13/12/2012 cta B6 Gido duc va Pao tao vé viéc Hudng dan trién khai thuc
hién cong tac bdi dudng thuong xuyén gido vién mam non, phd thdng va gido duc
thudng xuyén; Céng vin s6 389/NGCBQLCSGD-NG ngay 28/3/2017 cua Cuc
Nha gido va Céan bé quan ly co s¢ gido duc - Bd Gido duc va Dao tao vé viée
Hudng dan trién khai c¢ong tac boi dudng thudong xuyén nam hoc 2017-2018 va cdc
nam hoc tiép theo,

S¢ Gido duc va Pao tao yéu cau phong Gido duc va Dao tao cac huyén,
thanh phd; cac truong Trung hoc phd thong, cac truong PTDTNT THCS&THPT,
truong PTDTNT THCS thuc hién néi dung béi dudng thudng xuyén gido vién
trung hoc mén thé duc, mén GDQPAN nam hoc 2018-2019 cu thé nhu sau:

1. Chuong trinh bdi dudng thudng xuyén danh cho can bo quan ly, gido vién
cap Tiéu hoc, THCS va THPT mén thé duc, méon GDQPAN néi dung 1 va ndi dung
3 thuc hién theo Ké hoach s 1365/KH-SGD&DT-TrH ngay 08 thang 8 nam 2018
clia S6 Gido duc va Dao tao vé viée bdi dudng thuong xuyén gido vién trung hoc
nam hoc 2018-2019.

2. Chuong trinh bdi dudng thuong xuyén danh cho can b quan ly, gido vién
cap Tiéu hoc, THCS va THPT mén the duc, mon GDQPAN ndi dung 2 thuc hién
nam hoc 2018-2019 (NGi dung chi tiét givi dinh kém cong van).

3. Giao phong GD&DT cac huyén, thanh pho té chirc bdi dudng thuong
xuyén va kiém tra cho cén bo quan ly, gido vién cap Tiéu hoc, THCS mén thé duc.



Bao cao ké hoach, noi dung, két qua boi dudng thuong xuyén vé so GD&PT (qua
phong Chinh tri tu tuong trude ngay 20/6/2019).

Trong qué trinh trién khai thuc hién, nay sinh khé khan vuéng méac yéu cau
cic don vi, truong hoc béo cdo vé S Gido duc va Pao tao (qua phong Chinh tri tu
tudng, dién thoai 02183854037, Email: p.ctttdt@hoabinh.edu.vn) dé duoc hudng
dan giai quyét kip thoi.

S& GD&DT yéu cau Phong Gido duc va Pao tao cac huyén, thanh phd; céc
trudong Trung hoc phd théng; céc truong PTDTNT THCS&THPT, truong
PTDTNT THCS thuc hién néi dung trén./

Noi nhin: KT.GIAM POC

- Nhur trén; O GIAM POC
- GD, cac PGD So;

- Website nganh;

- Luu: VT, CTTT (VQI10).




NOI DUNG BOI DUONG THUONG XUYEN2
cho can b quan ly, giao vién TH, THCS, THPT mén thé duc

nam hoc 2018-2019

18 van 3622?' /SGD&DT-CTTT ngay/f /02/2019 ciia So Gido duc va Dao tao)

Noi dung cap tiéu hoc

Noi dung cap Trung hoc co so

Noi dung cap Trung hoe pho thong

* Lop 1:

+ Thé duc rén tu thé co ban.

* Lop 2:

+ Bai thé duc phat trién chung.
* Lop 3:

+ D41 hinh d6i ngd.

* Lop 4:

+ Bai tap rén luyén tu thé va kj nang
van dong co ban.

* Lop 5:

+ Tro choi van dong.

+ Thé thao tu chon.

* Khoi 6:

+ DOo1 hinh doi1 ngt.
= Khoi 7:

+ Bat nhay.

* Khbi 8:

+ Chay cu li ngan.
+ Nhay xa.

* Khoi 9:

+ Mot s6 phuong phép tép luyén phat trién
suc bén.

+ Bai thé duc phét trién chung (Bai thé duc
nam)

+ Tu chon (Béng chuyén)

* Khoi 10:

+ Tap luyén TDTT va sur dung cac yéu to thién
nhién dé rén luyén suc khoe.

+ Chay ngén.
* Khdi 11:

+ Nguyén tic via sitc va nguyén tac hé thémg
trong tap luyén TDTT.

+ Chay tiép stc.
+ Nhay cao.

+ D4 cau.

* Khoi 12:

+ Mot s6 phuong phép trong tip luyén phat
trién sirc manh.

+ Nhay xa.
+ Chay bén.

+ Céau long.




NAM HOQC 2018-2019

va Dao tao)

2 BTX GIAO VIEN MON GDQP-AN CAP THPT

an 56249 /SGD&DT-CTTT ngayd7 /02/2019 ciia Sé Gido duc

Néi dung BDTX

Ghi chu

1. Lich sur truyén théng cua luc lugng vii trang nhan dan Viét Nam
2. Thuong thire phong tranh moét s6 loai bom, dan va thién tai.

3. Do1 ngt tirng nguoi khéng ¢o sung.

4. Ky thuat cép ctru va chuyén thuong.

* Khoi 11:

I. Bao vé chu quyén lanh tho, bién gidi qubc gia nude CHXHCN
Viét Nam.

2. Gi6i thiéu mot sb loai sung b binh, thude nd, vat can va vii khi
tu tao.

3. CAc tu thé, dong tac co ban van dong trong chién ddu.

4. Ky thuat str dung luu dan.

1.T6 chirc Quén ddi nhan dan Viét Nam va Cong an nhan dan Viét
Nam.

2. Mot s6 hiéu biét vé Chién luoc “dién bién hoa binh”, bao loan
lat d6 cua cdc thé luc thi dich ddi véi cach mang Viét Nam.

3. Ky thudt ban sung tiéu lién AK.

4. Boi hinh chién ddu co ban cua td bd binh.

Chua c¢6 tai liéu

Chua c¢ tai liéu

Chua c6 tai liéu

Chua co tai liéu
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