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$6:4058 /SGD&PT-CTTT Hoa Binh, ngay.2} thang 10 nam 2017
V/v bdi dudng thudng xuyén gido vién
mon thé duc, mén GDQPAN
nim hoc 2017-2018.

Kinh gui:
- Phong Giao duc va Pao tao cac huyén, thanh phd;
- Céc truong Trung hoc pho thong;
- Céc truong PTDTNT THCS&THPT, truong PTDTNT THCS.

Céan ctr Thong tu s6 26/2012/TT-BGDDT ngay 10/7/2012 cua Bo Giao duc
va Dao tao vé viéc ban hanh Quy ché boi dudng thuong xuyén giao vién mam non,
phd thong va gido duc thuong xuyén; Thong tu so 31/2011/TT-BGDDT ngay
08/8/2011 cta Bo Giao duc va Dao tao ve viée ban hanh chuong trinh boi dudng
thuong xuyén gido vién Trung hoc co so; Thong tu s6 30/2011/TT-BGDDT ngay
08/8/2011 ctia Bd Gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh chuong trinh boi dudng
thuong xuyén giao vién Trung hoc pho thong; Thong tu 27/2015/TT-BGDDT ngay
30/10/2015 cua BO Gido duc va Dao tao vé viéc Ban hanh chuong trinh boi dudng
thuong xuyén can bo quan ly truong trung hoc co' s, tr udng trung hoc phd thong
va truong phd thong co nhiéu cap hoc; Cong van 5O 8576/BGDDT-NGCBQLGD
ngay 13/12/2012 cua B Gido duc va Dao tao vé viée Huong dan trién khai thuc
hién cong tac boi dudng thuong xuyén gido vién mam non, pho thong va gido duc
thuong xuyén; Cong vin so 389/NGCBQLCSGD-NG ngay 28/3/2017 cia Cuc
Nha gido va Can bo quan ly co so gido duc - B¢ Gido duc va Dao tao vé viée
Huong dan trién khai cong tac boi dudng thuong xuyén nam hoc 2017-2018 va céc
nam hoc tiép theo,

S Gido duc va Pao tao yéu cau phong Gido duc va Pao tao cac huyén,
thanh phd; céc truong Trung hoc pho thong; cac truong PTDTNT THCS& THPT,
truong PTDTNT THCS thuc hién ndi dung boi dudng thuong xuyén gido vién
trung hoc mon thé duc, mon GDQPAN nam hoc 2017-2018 cu thé nhu sau:

1. Chuong trinh boi dudng thuong xuyén danh cho can bo quan ly, glao vién
cép Tiéu hoc, THCS va THPT mon thé duc, mon GDQPAN ndi dung 1 va ndi dung
3 thyc hién theo Ké hoach so 1309/KH-SGD&DT-TrH ngay 28 thang 7 nam 2017
ctia S& Gido duc va Pao tao vé viée boi dudng thuong xuyén gido vién trung hoc
nam hoc 2017-2018.

2. Chuong trinh boi dudng thuong xuyén danh cho can bo quan ly, gido vién
cép Tiéu hoc, THCS va THPT mén the duc, mon GDQPAN néi dung 2 thyc hién
nam hoc 2017-2018 (Néi dung chi tiét giri dinh kém cong van).

3. Giao phong GD&DT cac huyén, thanh pho t6 chire boi dudng thuong
xuyén va kiém tra cho cén bd quan ly, gido vién cap Tiéu hoc, THCS mén thé duc.



Béo céo ké hoach, noi dung, két qua bdi dudng thuong xuyén vé so GD&DPT (qua
phong Chinh tri tu tudng trude ngay 20/6/2018).

Trong qua trinh trién khai thuc hién, nay sinh kho khan vudng mic yéu cau
cac don vi, truong hoc bao cao vé S& Gido duc va Dao tao (qua phong Chinh tri tu
tuong, dién thoai 02183854036, Email: p.ctttdt@hoabinh.edu.vn) dé duge hudng
dan giai quyét kip thoi.

S& GD&DT yéu cau Phong Gido duc va Do tao cac huyén, thanh phd; cac
truong Trung hoc phd thong; céc truong PTDTNT THCS&THPT, trudong
PTDTNT THCS thuc hién néi dung trén./
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NOI DUNG BOI DUONG THUONG XUYEN 2

nam hoc 2017-2018

Danh cho can bd quin ly, gido viéen TH, THCS, THPT mon thé duc

«@3 theo Céng van se 03¢ /SGD&PT-CTTT ngayf4/10/2017 cua Sé Gido duc va Dao tao)

Noi dung cap Trung hoc co so

N6i dung cap Trung hoc pho thong

* 1;@ co ren tu thé co ban.
* Lop 2:

+ Bai thé duc phat trién chung.

* Lép 3:

+ B4i hinh doi ng.

* Lop 4:

+ Bai tap rén luyén tu thé va k§ ning
van dong co ban.

* Lép 5:

+ Tro choi van dong.

+ Thé thao tu chon.

* Khoi 6:

+ Doi hinh d6i ngl.
* Khéi 7:

+ Bat nhay.

* Khoi 8:

+ Chay cu li ngan.
+ Nhay xa.

* Khoi 9:

+ Mot s6 phuong phép tép luyén phat trién

suc bén.

+ Bai thé duc phat trién chung (Bai thé duc

nam)

+ Tu chon (Bdng chuyén)

* Khoi 10:

+ Tép luyén TDTT va su dung cac yéu t6 thién
nhién dé rén luyén sic khoe.

+ Chay ngan.
* Khoi 11:

+ Nguyén tic vira siic va nguyén tac hé thong
trong tap luyén TDTT.

+ Chay tiép strc.
+ Nhay cao.

+ P4 cau.

* Khoi 12:

+ Mot s6 phuong phép trong tap luyén phat
trién suc manh.

+ Nhay xa.
+ Chay bén.

+ Cau long.
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Danh cho can b quan ly, giao vien THPT
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Mén Gido dye Qudc phong - An ninh niim hoc 2017-2018
em theo Cong vin so)058 /SGD&DT-CTTT ngayl4/10/2017)
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Noéi dung BDTX

Ghi chu

S Khoi 1Y

I. Lich su truyén théng cua luc lugng vi trang nhan dan Viét Nam
2. Thudng thirc phong tranh mot s6 loai bom, dan va thién tai.

3. Doi ngii timg nguoi khong co sung.

4. K§ thuét cap ctru va chuyén thuong.

* Khoi 11:

I. Bao vé chu quyén lanh tho, bién gidi qudc gia nude CHXHCN
Viét Nam.

2. Gidi thiéu mot sb loai sung bo binh, thude nd, vat can va vii khi
tu tao.

3. Céc tu thé, doéng tac co ban van dong trong chién dau.

4. Ky thuat str dung luyu dan.

* Khoi 12:

1.T6 chirc Quan doi nhan dan Viét Nam va Cong an nhan dan Viét
Nam.

2. Mét s hiéu biét v& Chién luge “dién bién hoa binh”, bao loan
lat db cia céc thé luc thu dich dbi véi cach mang Viét Nam.

3. K§ thuét ban sting tiéu lién AK.

4. Poi hinh chién du co ban cua to bo binh.




